sComo determinar si su hijo necesita consultar un terapeuta?

Usualmente dentro de los primeros anos de la ninez o durante la adolescencia se manifiestan cambios
de comportamiento. Cuando un nifo o un adolescente muestra algun desajuste de conducta
que sea exitremo, frecuente o de largo plazo, es recomendable consultar un terapeuta. Decida

inmediatamente cuando su hijo:

o Incumpla con tareas y obligaciones de la escuela

Se aparte de sus amistades

Genere problemas dentro del circulo familiar
Se muestre distraido y distante

B Aparente estar tomando alcohol o drogas

Parezca tener alguna falla de aprendizaje, segin su maestro

Se muestre fatigado, sin dnimo o se irrite facilmente

Haya sido expuesto a un frauma familiar (divorcio, enfermedad,
muerte de un ser querido, problemas econdmicos, etc)

sComo seleccionar al terapeuta
apropiado para su hijoe
Se sugieren los pasos siguientes:

o EdUquese sobre las caracteristicas de los
ninos y jovenes dotados y los desafios a que
se ven expuestos.

Investigue si el consejero o terapeuta tiene
experiencia con esta poblacion.

Informese sobre diagndsticos que a

menudo se asignan equivocadamente al
individuo talentoso, para asi poder dialogar
al respecto con el terapeuta.

o Evalle hasta que grado el comportamiento
problema se debe al talento de su hijo.

Es de vital importancia enconfrar un
terapeuta que distinga los rasgos de
conducta tipicos del individuo talentoso ya
que ciertas caracteristicas a menudo son
confundidas con problemas de conducta o
fallas de aprendizaje.

iRecuerde!

o EvalUe el progreso de su hijo conregularidad.
Si no hay mejora, considere consultar ofro

terapeuta.

o La relacién positiva y respetuosa entre el

ferapeuta y su hijo es fundamental.
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Guiding the Gifted Child: A practical source for
parents and feachers, by Webb, Meckstroth, and
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Misdiagnosis and Dual Diagnoses of Giffed
Children and Adulfs: ADHD, bipolar, OCD, Asperger’s,
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prdctica para padres y maestros, Strip e Hirsch (2001.
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Sitios Electronicos
www.sengifted.org
(Supporting Emotional Needs of the Gifted)

WWW.Nagc.org
(National Association for Gifted Children)

www.hoagiesgiffed.com

El sitio electrénico de la organizacion “gifted” de
su estado.

2Qué preguntas debo hacer?

Para determinar si el terapeuta es el apropiado
para su hijo, considere explorar las preguntas
siguientes:

2Qué significa para usted el ser "gifted” o
dotado®?

sCudles son las caracteristicas tipicas del
individuo dotado o talentoso?

2Qué tipo de comportamiento distingue a los
individuos dotados de ofros?

o 3Qué caracteristicas socio-emocionales ha
observado en el individuo talentoso?

o 3COmo determina si un nino dotado debe
considerarse hiperactivo (ADHD)?

o 3COmo varia su consulta con el individuo
talentoso?

o 3Qué porcentaje de sus clientes
individuos clasificados como dotados?

o 3Como envuelve usted a los padres del nifno
o joven dotado durante la terapia?

son

Como padre o tutor debe integrarse al proceso
de la terapia.

Es muy importante como usted le exponga a su
hijo la meta de |la terapia. Enfatice los beneficios
de lograr valorarse a si mismo y disfrutar de la
vida y la compania de otros.

o Si el progreso académico de su hijo estd de
por medio, considere consultar al personal
pertinente de la institucion académica,
cuidando de no violar la confiabilidad de su
hijo.

o Cuide que su hijo no manipule la situacién.




Supporting Emotional
Needs of the Gifted (SENG)

La organizacion SENG fue fundada ’
en 1981 con el fin de atender la salud A

mental de los ninos y jovenes dotados Seso rI O

o talentosos. Hoy en dia, SENG incluye °

al adulto talentoso en sus metas. P rOfeS I O n O | en
Varias organizaciones se ocupan

de las necesidades intelectuales S | d M '|' |
de este grupo. SENG en cambio se O U ) en O
propone instruir al publico sobre sus ~ L | ‘
necesidades socio-emocionales que ;

son frecuentemente malentendidas o
ignoradas.

Vision

SENG se dedica a crear y promover
las condiciones necesarias para que
el individuo talentoso (gifted), en toda
su diversidad, se entienda y acepte a
si mismo y sea comprendido, valorado
y apoyado por su familia, institucién
académica, lugar de ftrabagjo vy
comunidad.
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